Independenta

Independenta este abilitatea de a face lucruri pentru noi insine si de a gandi
singuri. Copilul tau devine independent prin propria sa activitate. Ce ar
trebui sa lasi copilul sa faca? Fiind implicat Tn activitati simple de zi cu zi, el
incepe sa inteleaga rutinele, rolul sau in familie si propriile abilitati. Atunci
cand ii oferi alternative la momentul potrivit si doar intervii putin
atunci cand are nevoie de ajutor, ii spui ,,Stiu ca poti face singur
acest lucru”. Castiga abilitati, incredere si o atitudine de tipul ,,Eu
pot”, care ii vor folosi intreaga viata.

Copilul tau se va afla pe drumul spre independenta atunci cand
urmaresti aceste trei principii cheie:

Creeaza un mediu accesibil.

Arata-i copilului cum sa indeplineasca activitati
zilnice care ii permit sa devina mai independent.

Acorda timp.

Creand un mediu accesibil, aratandu-i cum sa faca lucrurile si acordandu-i
timp, vei incuraja copilul pe drumul spre independenta. Ai rabdare si
asteaptd sa facd singur lucrurile. Tncetineste-ti activitatile si descompune-

le in pasi mici, astfel incat copilul sa-ti priveasca si sa-ti imite actiunile.
Parintilor ocupati, cu un program plin, le va fi dificil sa-si faca timp. E mai
rapid sa prinzi copilul cu centrua de siguranta, sa-l imbraci, sa-1 hranesti si
sa-| tii Tn scutece de unica folosinta. Toata lumea are momente in care nu
poate astepta dupa copil. Dar atunci cand ai timp sa astepti sa exerseze
ceea ce a invatat, copilul va deveni o persoana independenta si te va uimi cu
abilitatea sa de a se ingriji de propria persoana.

Ajuta-ma sa fac singur.
Afld mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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Zece lucruri pe care le poti face

acasa pentru a incuraja independenta

Independenta la imbracare

1.

3.

Ofera haine care permit un comportament independent: bluze care se
imbraca peste cap, pantaloni cu talie elastica, inchideri tip velcro si capse,
Cu care se poate descurca singur.

Alege cateva dintre hainele copilului tau si fa-le accesibile agatand o bara
joasa, la inaltimea copilului, pentru haine pe umerase. Da-i un cosulet
pentru rufele murdare.

Ofera-i o oglinda la nivelul sau si perie si pieptene de dimensiuni potrivite.

Independenta in toaleta personala

4.

Copilul tau ar trebui sa aiba acces la o toaleta mica, ceea ce e diferit de
utilizarea unui taburet pentru a se sui pe vasul de toaleta al familiei. (Un
taburet care sa-i permita folosirea toaletei functioneaza foarte bine odata
ce copilul nu mai foloseste scutece si se poate descurca singur cu una sau
doua trepte). Copilul are nevoie sa se simta in siguranta atunci cand se
aseaza si cand sta pe toaletd, nu sa aiba grija sa nu cada.

Ofera-i un taburet pentru a avea acces la chiuveta pentru a se spala pe
maini si pe dinti. Taburetul poate fi folosit si pentru sezut atunci cand se
schimba.

Independenta in hranire

6.

Goleste un raft din bucatarie aflat la Tnaltimea copilului si pune paharele
sale mici, o cana mica, castroane, linguri si furculite, fiecare la locul sau
sau in cutia sa din dulap.

Atunci cand alegi vasele, gaseste unele de dimensiuni mici, facute din
materiale casante, nu din plastic. Copilul va invata cum sa manuiasca
obiectele cu grija daca ocazional scapa ceva ce se sparge. Spartul vaselor
trebuie tratat ca atare, fara furie sau cearta. Copiii invata repede sa tina cu
grija vasele.

E mai probabil sa manance ceva daca ajuta la pregatirea mancarii. Copiii
mici pot curata coaja unei mandarine sau a unei banane daca incepi tu.

Independenta in dormit

9.

10.

Un pat scund de la bun inceput ii da copilului libertatea de a se misca.
li permite sa se trezeasca si sa se tarasca din pat dimineata. Jucariile
amplasate pe un raft scund i vor atrage deseori atentia odata ce se trezeste.

Creeaza o rutina care 1l ajuta pe copil sa inteleaga ca este timpul pentru
culcare. Rutina poate fi diferita in fiecare familie, dar orice ai alege
asigura-te ca e ceva ce reduce nivelul de activitate: joaca, baie, citit o
poveste, somn e o succesiune ce functioneaza perfect. Cititul unei povesti,
baia, joacd, somn e o reteta pentru conflict!

Ajuta-ma sa fac singur.
Afla mai multe pe site-ul www.aidtolife.org
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